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ROGAC

Najvjerojatnije je upravo rogac bila hrana iz biblijskih vremena, za koju se smatra da se
njome hranio Ivan Krstitelj. Zato se i plod roga¢a naziva "Kruhom Svetog lvana". Ime
rogac dolazi od (0) ___ (greki) rijeCi koras, Sto znadi rog.

Danas se rogac¢ uzgaja u najtoplijim (1) ___ (dio) Sredozemlja, a u Hrvatskoj uz obalu.
Otok Solta je posebno poznat po njemu gdje postoji mjesto s (2) ___ (ime) Rogaé.
Uzgajaju ga i u Indiji, Argentini i Brazilu. Spominje se u biljeSkama Theophratusa, gdje
stoji da su njegovi (3) ____ (suvremenik) rogac nazivali "egipatskom smokvom".

Rogac ima mali udio masti. Sadrzi proteine i vitamine. Prirodno je sladak, pa je prilikom
pripravljanja slastica od rogaca potrebno dodati manje (4) ___ (Secer) nego kada se
rade slastice od kakaa. U domacinstvu se Cesto koristi kao zamjena za kakao i kavu. Od
fino mljevenog braSna mogu se napraviti ukusni i zdravi topli napitci ili se njime moze dati
fina aroma (5) ___ (razan) kola¢ima. Osim toga, zreli roga¢ mozZe se konzumirati kao
slatka grickalica. Na otoku Mljetu ga nazivaju i ,mljetskom bananom®.

Prema sluzbenim (6) ____ (podatak) za 2012. godinu

svjetska proizvodnja rogaca iznosila je oko 163 000 tona.

Najvedi proizvodadi su: Spanjolska, Italija, Portugal,
..‘ Grcka i Maroko.

e
Pretpostavlja se da je danas viSe od 6000 stabala rogaca
na otoku Visu. Roga¢ nema velikih zahtjeva. Razvija se u
skromnim uvjetima. Potrebno je uloZiti minimalno truda,

(7) __ (vrijeme) i financija. Odgovaraju mu vruca i susna ljeta, topla prolje¢a i blage
zime. Stablo rogaca je dugovje€no. Za neka stabla na otoku Visu se smatra da su starija
od 2000 godina. Za rogacC se (8) ____ (kazati) da je ,najstariji stanovnik Mediterana“.
Zbog njegove (9) ____ (dugovjeénost) se u narodu govorilo da je vo¢ka koja se sadi za
buduce generacije.

—— :;Ff _:7"’;&: U spravljanju slastica moze se mijeSati sa zitaricama, s
e S jabukama, smokvama, orasima ili nekim drugim

' (10) __ (voée). Jako je cijenjen i med od rogaca.
Dopustena je upotreba u (11) ____ (ekoloski) hrani. Osim
za prehranu ljudi, roga€ se je davao i domacim

(12) ___ (zivotinja), posebno konjima, pa se i danas
njegovo brasno upotrebljava u krmi.

Buduci da je drvo rogaca jako tvrdo i crvenkastosmede boje, upotrebljava se u
(13) __ (stolarstvo), za izradu namjestaja, suvenira i drugih proizvoda od drva. U
parkovima stabla rogaca pruzaju hlad.

Izvori: https://www.vasezdravije.com/hrana-i-zdravlje/rogac-neugledna-mahunarka-zlata-vrijedna; https://exotic-
king.com/hr/proizvodi/rogac; https:/sr.wikipedia.org/sr-
el/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82 (%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%B0)

https://gospodarski.hr/rubrike/vocarstvo-rubrike/rogac-zaboravljeno-voce-velike-koristi/, 9.9.2024., skraceno i adaptirano
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RjeSenje:

0 | grcke 7 | vremena

1 | dijelovima 8 | kaze

2 | imenom 9 | dugovje€nosti
3 | suvremenici 10 | voéem

4 | Secera 11 | ekoloskoj

5 | raznim 12 | Zivotinjama

6 | poda(t)cima 13 | stolarstvu




