Juk: Tekst s prazninama i ponudom. ___ /13 Sastavila: Sabine Nagy

Procitajte tekst u kojemu nedostaju neke rijeci! Od zadanih rijeci (A—P) izaberite samo jednu
odgovarajucu rije¢ za svako prazno mjesto (1-13) u tekstu! UpiSite to¢no slovo u tablicu! Dvije su
ponudene rijeci suviSne. Item (0) je rijeSen.
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Toliko obveza

Znas li Sto je multitasking? To je ono Sto CiniS kad
jedes, pises ili obavljas svoje obveze dok u isto
0 vrijeme pretrazujes internet, (0) ___ poruke ili
gledas videosnimke. Multitasking se moze Ciniti
sjajnim nacdinom za ustedu vremena, alito (1)
’I:;” nije.

Mozda misli§ da ceS§, ako radi$ (2) __ stvari u isto vrijeme, sve obaviti brze i imati
vise vremena. Medutim, to nije istina. To ¢e ti zapravo oduzeti viSe vremena jer se
tvoj (3) ___ u nekom trenutku moze stvarno koncentrirati samo na jednu stvar. Na taj
¢es nacin puno stvari obaviti poloviéno zbog ¢ega ¢e$ ih morati ponavljati da bi bile
ucinjene (4) ___ treba. Ako ne obavljas viSe zadataka u isto vrijeme, ustedjet ¢e$
vrijeme.

Svijet je danas pun obveza za djevojcCice i djeCake. Moras rano (5) __ iistréati iz
kuée, imas puno obveza u kuci, zatim moras$ pisati domacéu zadacu, a i bavis se
sportom (6) __ kojeg si stvarno umoran.

Znas li kada je vrijeme za pocetak izvrSavanja zadataka s popisa (7) __ obveza? To
nije sutra ili za nekoliko sati, pa €ak ni ,uskoro®. Najbolje je vrijeme sada. Ako uvijek
odugovlacis s obavljanjem zadataka, to se zove odgadanje, zbog (8) __ ¢eS se na
kraju osjecati loSe.

Postoje (9) ___ jednostavni trikovi za izbjegavanje odgadanja. Prvo zamisli da sve
Sto moras uciniti, €ak i oni najduzi zadatci, zahtijevaju samo mali korak da bi ih
zapocCeo rjeSavati: samo zapocni i ve¢ ¢es biti (10) __ pravom putu. Takoder
pokusaj prvo obaviti najlakSe dijelove zadatka: to ¢e te (11) ___ da izdrzi$ do kraja jer
¢es vidjeti da ¢es Cak i ne shvacajuci to — biti gotov.

Kako bi u buduénosti suzbio sav taj stres i osje¢ao se mirnije, nema ni¢eg boljeg

(12) __ meditacije. Postoji mnostvo razli¢itih tehnika; mnoge od njih pocinju
zatvaranjem (13) ____ i dubokim disanjem. Isprazni svoj um od svih misli. Zamoli
mamu ili tatu da te nau€e ovim tehnikama ako ih znaju ili da te odvedu ucitelju
meditacije.

A | kako | | dvije

B | Saljes J | svojih

C | na K | vrlo

D | Cega L | mozak
E | boca M | o€iju

F | nakon N | ustati

G |s O | ohrabriti
H | od P | zapravo
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Izvori: Tekst: Alejandro Algarra, Jon Davis: Zdrav Zivot, Neretva, Zagreb, 2020., skraceno, adaptirano; slike:

https.//www.shutterstock.com/de/search/lehrb%C3%BCcher, 28.2.2023., sastavila: Sabine Nagy
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